DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt snesneane e [
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iii
KATA PENGANTAR ..ottt bbb b 1\
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccoovviiiieeeecece Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt vii
PSR I ST OO bt A PO e e vt Boret . B ctrr e FOTRTOIONOORIONS. viii
ABSTRACT ittt bbbttt bbbt bttt re s IX
[ I AN G 1] OSSR X
DAFTAR TABEL ..ot bbb Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ne e et e e snesaenreane e Xii
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt
BAB I PENDAHULUAN. .....ooiiie ettt
1.1 Latar BelaKang.......coooiiiiiiiieiceese e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah.........ccooiiiiiiiiiiiiie e 3
1.3 Pertanyaan PENEITIAN ........ccoiviiiiiiiiiiiiiieec e 3
14 Tujuan PenlItIan ......covvicveiiieiiie et 4
141 TujuaN UMUM ..o 4
1.4.2  TUJUAN KNUSUS .....veeiieiiie ettt 4
1.5 Manfaat PENEITIAN.........cccciveieiiiiiece e 4
151 UNtUK INSEANST ...cvviiiiiiieiiciie e 4
1.5.2 UNtUK PeNeliti.......cccoiieiiiie e 4
1.5.3 Untuk Tempat Peneliti..........cccccoveiiiiiieiiieie e 5
1.6 Ruang LingKup PENEITE .....cccvviiieiiiiiceee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt
2.1 Landasan TEOMT ...c.eeveverieriiiieiiesiieiee ettt 6
2.1.1 Definisi Kelelahan..........cccoooiiiiiniiieeeee e 6
2.1.2 Jenis Kelelahan Kerja ........ccoooveveiieieiie i 6
2.1.3 Gejala Kelelahan...........ccoooiiiiiiiiiee e 7
2.1.4 Mekanisme Kelelahan ... 8
2.1.5 Kelelahan Kerja di Tempat Kerja.........cccocovoeeveiinneniciieieene 9
2.1.6 Pengukuran Kelelahan............cccoooeiiiiiiiieiicc e 9
2.1.7 Dampak Kelelahan ... 11
2.1.8 Pencegahan Kelelahan...........ccccccovveiiiiiiiiieecc e 12
2.1.9 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan................. 12
2.2 KErangka TEOM ...ccveceeiiieieiieeie e sttt re e sre e 23
2.3 Penelitian Terkait.......ccoiuiiiieiiiie et 24
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooiiiiii e
3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiiiccec e 26
3.2 Definisi Operasional ...........cccoveiieiiiieiee s 27
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian............cccooviiiiiiiiiiiieccc e 28
3.4 JeniS PeNElItIAN ..c..cveviiiiiecieceeee e 28

Xi



3.5  Populasi dan SAmMPel.........ccceiiiieiiiiiie e 28

3.6 Pengumpulan Data..........c.ccoiiiiiiiiieieeiee e 29
3.7 Instrumen PeNlItian .........ccocoiiiiiiiiiiee e 29
3.8 ANALISIS DALA......ccueeivieieeiieiieeie e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN ...coiiiiiiti e
4.1 Gambaran Kelelahan Kerja Berdasarkan Kuesioner IFRC Pada
Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo Tahun 2018.................... 33
4.2 Gambaran Umur Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo
TANUN 2018 ..o e 33
4.3 Gambaran Masa Kerja Pada Pekerja tablet PT. Sukses Abadi
Farmindo Tahun 2018.........cccoviiiiiiiiieeeee e 34
4.4 Gambaran Status Gizi Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi
Farmindo Tahun 2018..........cceiiiiiiieeee s 35
4.5 Gambaran Shift Kerja Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi
Farmindo Tahun 2018.........cccciiiiiiiiiiiee s 36
BAB V PEMBAHASAN ..ottt st na e e e saestennennenreas
5.1 Gambaran Kelelahan Kerja Berdasarkan Kuesioner IFRC Pada Pekerja
Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo Tahun 2018 ..........cccccceevvvviieerveeenee. 37
5.2 Gambaran Umur Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo Tahun
2018..... M. . SN . B 4, 39
5.3 Gambaran Masa Kerja Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo
TANUN 2018 ... oo 40
5.4 Gambaran Status Gizi Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo
TANUN 2018 ... e 41
5.5 Gambaran Shift Kerja Pada Pekerja Tablet PT. Sukses Abadi Farmindo
TANUN 2018 ... 42
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ...ooiiiiiiiiie e
6.1 KESIMPUIAN ..o 46
5.2 SAFAN ...ttt ettt e b b e n et e 46
DAFTAR PUSTAKA L. ettt bbbt bbbt . 48
LAMPIRAN oottt sttt e s et e st e b e sbeebeebeebeeneeneeeentesaeneeanes s 52

xii



